PROGRAM NAUCZANIA

Kurs konstrukcji i modelowania

Program nauczania opracowany zgodnie z § 26 rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie ksztalcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych. Forma
realizowana na podstawie art. 117 ust. 1a pkt 5 ustawy Prawo o§wiatowe (kursy inne).
Kurs realizowany przez Placowke Ksztalcenia Ustawicznego Szycia Przeszycia.

1. Nazwa formy ksztalcenia

Kurs konstrukeji i modelowania.

2, Czas trwania, liczba godzin ksztalcenia i sposob jego organizacji

Kurs obejmuje 40 godzin dydaktycznych zajeé i realizowany jest w formie dziesieciu
spotkan po 4 godziny. Zajecia prowadzone sg stacjonarnie w pracowni krawieckiej
placowki, w kameralnych grupach liczacych od 4 do 6 o0sdb, co zapewnia kazdemu
uczestnikowi indywidualne stanowisko pracy oraz biezace wsparcie instruktora.
Zajecia maja charakter praktyczno-warsztatowy, laczacy wprowadzenie teoretyczne z
samodzielnym wykonywaniem zadan konstrukcyjnych pod nadzorem prowadzacego.

3. Wymagania wstepne dla uczestnikow

Kurs przeznaczony jest dla osob dorostych oraz mlodziezy, ktore posiadaja juz
podstawowe umiejetnoSci krawieckie i chca poznaé zasady konstrukeji oraz
modelowania form odziezowych. Od uczestnikéw oczekuje sie znajomos$ci podstaw
obslugi maszyny do szycia oraz podstawowych operacji krawieckich. Niezbedna jest
sprawno$¢ manualna umozliwiajagca poslugiwanie sie narzedziami kre$larskimi i
krawieckimi.

4. Cele ksztalcenia i sposoby ich osiggania

Celem ksztalcenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego tworzenia
wykrojow odziezowych bez korzystania z gotowych szablonéw, w oparciu o wlasne
wymiary. Cele szczegbOlowe obejmuja poznanie podstawowego jezyka konstrukcji
odziezowej, opanowanie zasad kreslenia konstrukcji podstawowych oraz nabycie
umiejetno$ci modelowania bardziej skomplikowanych form wubran, takich jak
spodnica, bluzka, sukienka, bluza z kapturem oraz spodnie, a takze rozwijanie
wyobrazni krawieckiej.

Cele osiggane sg poprzez ¢wiczenia praktyczne wykonywane indywidualnie przez
kazdego uczestnika pod kierunkiem instruktora, kreslenie konstrukeji i modelowanie
form, probne odszywanie modelowanych elementéw oraz pokazy i instruktaz
prowadzacego. Mala liczebno$¢ grupy umozliwia indywidualizacje pracy uczestnikow



w zaleznosci od ich potrzeb i mozliwosci, dostosowanie tempa pracy oraz udzielanie
biezacej, spersonalizowanej informacji zwrotne;j.

5. Plan nauczania

Spotkanie pierwsze, podstawowe zagadnienia z zakresu konstrukcji odziezowej, 4
godziny.

Spotkanie drugie, spédnica, 4 godziny.

Spotkanie trzecie, bluzka, 4 godziny.

Spotkanie czwarte, bluzka, ciag dalszy, 4 godziny.
Spotkanie piate, sukienka, 4 godziny.

Spotkanie szoste, rekawy, 4 godziny.

Spotkanie siédme, bluza z kapturem, 4 godziny.
Spotkanie 6sme, spodnie, 4 godziny.

Spotkanie dziewiate, spodnie, ciag dalszy, 4 godziny.
Spotkanie dziesiate, podsumowanie, 4 godziny.

Laczny wymiar ksztalcenia wynosi 40 godzin.

6. Tresci nauczania w zakresie poszczegolnych zajeé

Spotkanie pierwsze, podstawowe zagadnienia z zakresu konstrukcji odziezowej,
obejmuje omoéwienie siatki konstrukcyjnej, réznic miedzy formg a szablonem
odziezowym oraz zasad opisywania poszczegélnych elementow wykroju, a takze
konstrukcje spoédnicy z kola, siatke konstrukcyjng spodniczki podstawowej oraz
modelowanie spddniczki podstawowej w wariantach typu trapez i typu otowek.

Spotkanie drugie, spédnica, obejmuje konstrukcje spodnicy z karczkiem, spddnicy z
kontrafalda oraz sp6dnicy z klinow.

Spotkanie trzecie, bluzka, obejmuje siatke konstrukcyjna bluzki podstawowej z
rekawem oraz przenoszenie zaszewek w bluzce podstawowe;j.

Spotkanie czwarte, bluzka, ciag dalszy, obejmuje modelowanie bluzki, bluzke z
karczkiem i marszczeniem, modelowanie rekawa, rekaw z marszczeniem, rekaw z
cieciem i falbang, rekaw z mankietem oraz ¢wiczenie wyobrazni krawieckiej w formie
probnego odszycia modelowanych elementow.



Spotkanie piate, sukienka, obejmuje przygotowanie sukienki w oparciu o bluzke,
modelowanie sukienki, sukienke z cieciem francuskim i fantazyjnym dekoltem oraz
¢wiczenie wyobrazni krawieckiej w formie prébnego odszycia modelowanych
elementow.

Spotkanie szoste, rekawy, obejmuje konstrukcje bluzki lub bluzy z rekawem reglan
oraz z rekawem kimono, a takze modelowanie bluzki z rekawem reglan i z rekawem
kimono.

Spotkanie siodme, bluza z kapturem, obejmuje modelowanie bluzy z kapturem,
modelowanie bluzy z kominem oraz ¢wiczenie wyobrazni krawieckiej w formie
probnego odszycia modelowanych elementéw.

Spotkanie 6sme, spodnie, obejmuje siatke konstrukcyjna spodni, modelowanie
spodni, spodnie zwezane z zakladkami oraz spodnie rozszerzane z obnizona talia.

Spotkanie dziewiate, spodnie, ciag dalszy, obejmuje ¢wiczenie wyobrazni krawieckiej
w formie probnego odszycia wariantéw spodni.

Spotkanie dziesigte, podsumowanie, obejmuje utrwalenie zagadnien konstrukcji i
modelowania bluzki lub bluzy z rekawem reglan oraz z rekawem kimono.

7. Opis efektow ksztalcenia

Po ukonczeniu kursu uczestnik postuguje sie podstawowym jezykiem konstrukeji
odziezowej oraz rozréznia forme i szablon odziezowy. Przygotowuje siatke
konstrukeyjng oraz kresli konstrukcje podstawowe spodnicy, bluzki, sukienki, bluzy z
kapturem i spodni w oparciu o wlasne wymiary. Samodzielnie modeluje formy
odziezowe, w tym przenosi zaszewki, modeluje rekawy w r6znych wariantach, tworzy
karczki, marszczenia, ciecia i faldy oraz opracowuje fantazyjne dekolty i kaptury.
Tworzy szablony umozliwiajace uszycie wymarzonego ubrania oraz rozwija
wyobraznie krawiecka poprzez prébne odszywanie modelowanych elementow. W
rezultacie uczestnik jest w stanie samodzielnie stworzy¢ wykroj odziezowy na miare
wlasnych oczekiwan bez korzystania z gotowych szablonéw.

8. Wykaz literatury oraz niezbednych srodkéw i materialow
dydaktycznych

Kurs nie wymaga od uczestnika wczesniejszego przygotowania z literatury fachowe;.
Materialem wspierajacym s3 instruktaze 1 wskazéwki przekazywane przez
prowadzacego oraz pakiet wykrojow krawieckich udostepniany uczestnikom.

Niezbedne Srodki i materialy dydaktyczne zapewniane przez placowke obejmuja
indywidualne stanowisko pracy z maszyna do szycia, komplet narzedzi kreslarskich i
krawieckich, w tym papier do konstrukcji wykrojow, linijki krawieckie, krzywiki,



olowki, miare krawiecka, nozyczki, szpilki i igly, zelazko i stanowisko do prasowania
oraz tkaniny potrzebne do probnego odszywania modelowanych elementow.

9. Sposéb i forma przeprowadzenia zaliczenia

Kurs konczy sie zaliczeniem przeprowadzanym zgodnie z § 22 ust. 1 rozporzadzenia.
Zaliczenie ma forme praktyczng i polega na ocenie samodzielnie wykonanych przez
uczestnika konstrukcji i wymodelowanych form odziezowych oraz probnie odszytych
elementow. Warunkiem zaliczenia jest obecno$¢ na zajeciach oraz wykonanie zadan
praktycznych przewidzianych programem. Dodatkowo osoby uczestniczace
otrzymuja do wykonania test sprawdzajacy ich wiedze. Osoba, ktora ukonczy kurs,
otrzymuje za§wiadczenie o ukonczeniu kursu.
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