PROGRAM NAUCZANIA
Kurs szycia dla poczatkujacych

Program nauczania opracowany zgodnie z § 26 rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie ksztalcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych. Forma
realizowana na podstawie art. 117 ust. 1a pkt 5 ustawy Prawo o§wiatowe (kursy inne).
Kurs realizowany przez Placowke Ksztalcenia Ustawicznego Szycia Przeszycia.

1. Nazwa formy ksztalcenia

Kurs szycia dla poczatkujacych.

2. Czas trwania, liczba godzin ksztalcenia i sposob jego organizacji

Kurs obejmuje 16 godzin dydaktycznych zajeé¢ i realizowany jest w formie czterech
spotkan po 4 godziny. Zajecia prowadzone sg stacjonarnie w pracowni krawieckiej
placowki, w kameralnych grupach liczacych od 4 do 6 o0sdb, co zapewnia kazdemu
uczestnikowi indywidualne stanowisko pracy oraz biezace wsparcie instruktora.
Zajecia maja charakter praktyczno-warsztatowy, laczacy niezbedne wprowadzenie
teoretyczne z samodzielnym wykonywaniem zadan krawieckich pod nadzorem
prowadzacego.

3. Wymagania wstepne dla uczestnikow

Kurs przeznaczony jest dla oséb dorostych oraz mlodziezy, ktore nie miaty dotychczas
styczno$ci z maszyna do szycia i chcg nauczy¢ sie samodzielnego szycia od podstaw.
Od uczestnikéw nie wymaga sie wezeSniejszej wiedzy ani doSwiadczenia w zakresie
krawiectwa. Niezbedna jest sprawno$¢ manualna umozliwiajaca obstluge maszyny do
szycia oraz postugiwanie sie podstawowymi narzedziami krawieckimi.

4. Cele ksztalcenia i sposoby ich osiggania

Celem ksztalcenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnej obstlugi maszyny do
szycia oraz wykonania najprostszych wyrobéw odziezowych w oparciu o forme
odziezowa. Cele szczegblowe obejmuja poznanie podstawowej terminologii i narzedzi
krawieckich, opanowanie przygotowania maszyny do pracy, nabycie umiejetno$ci
wykonywania podstawowych szwow oraz krojenia tkaniny, a takze samodzielne
uszycie ecotorby i spddnicy.

Cele osiagane sa poprzez ¢wiczenia praktyczne wykonywane indywidualnie przez
kazdego uczestnika pod kierunkiem instruktora, pokazy i instruktaz prowadzacego
oraz prace na rzeczywistym materiale i sprzecie krawieckim. Mala liczebno$¢ grupy
umozliwia indywidualizacje pracy uczestnikéw w zaleznoSci od ich potrzeb i



mozliwo$ci, dostosowanie tempa pracy oraz udzielanie biezacej, spersonalizowanej
informacji zwrotne;j.

5. Plan nauczania

1) Spotkanie pierwsze, zapoznanie z maszyna do szycia, 4 godziny.

2) Spotkanie drugie, podstawy krojenia tkaniny i szycia wyrobu w oparciu o
forme odziezowa, 4 godziny.

3) Spotkanie trzecie, krojenie i szycie spodnicy, 4 godziny.

4) Spotkanie czwarte, ciag dalszy szycia spodnicy i wykonczenie wyrobu, 4
godziny.

Laczny wymiar ksztalcenia wynosi 16 godzin.

6. Tresci nauczania w zakresie poszczegolnych zajec

Spotkanie pierwsze, zapoznanie z maszyng do szycia, obejmuje poznanie
podstawowej terminologii krawieckiej oraz narzedzi niezbednych do szycia,
przygotowanie maszyny do pracy, w tym nawlekanie nici na maszyne, nawijanie nici
na mala szpulke, regulacje naprezenia nici oraz regulacje gestosSci Sciegu, a takze
poznanie podstawowych rodzajéw szwow niezbednych do rozpoczecia szycia
wyrobéw odziezowych wraz z omdwieniem i wskazaniem ich zastosowania.

Spotkanie drugie, podstawy krojenia tkaniny i szycia wyrobu, obejmuje zagadnienie

tkaniny, poznanie zasad dzialania overlocka, a takze praktyczne uszycie ecotorby.

Spotkanie trzecie, krojenie i szycie spodnicy, obejmuje skrojenie spédnicy w oparciu
o forme odziezowa oraz rozpoczecie szycia spodnicy wraz z przygotowaniem maszyny
i opracowaniem kolejnos$ci operacji.

Spotkanie czwarte, ciag dalszy szycia spddnicy, obejmuje zszywanie poszczegblnych
elementbw wyrobu, poznanie zasad prasowania miedzyoperacyjnego oraz
wykonczenie wyrobu i prasowanie gotowej spodnicy.

7. Opis efektow ksztalcenia

Po ukonczeniu kursu uczestnik posluguje sie podstawowa terminologia krawiecka
oraz rozpoznaje narzedzia niezbedne do szycia. Samodzielnie przygotowuje maszyne
do szycia do pracy, w tym nawleka nici, nawija ni¢ na szpulke oraz reguluje
naprezenie nici i gesto$¢ Sciegu. Wykonuje podstawowe rodzaje szwéw i dobiera je do
zastosowania. Uklada forme odziezowa na tkaninie i prawidlowo kroi tkanine.
Obstuguje overlock zgodnie z zasadami jego dzialania. Samodzielnie szyje ecotorbe
oraz spodnice w oparciu o forme odziezowa, opracowuje kolejnos¢ operacji, stosuje
prasowanie miedzyoperacyjne oraz wykancza i prasuje gotowy wyrob. W rezultacie



uczestnik jest w stanie samodzielnie uszy¢ najprostsze wyroby odziezowe oraz dalej
rozwijac zdobyte umiejetnosci.

8. Wykaz literatury oraz niezbednych $rodkéw i materialéw
dydaktycznych

Kurs nie wymaga od uczestnika wczeS$niejszego przygotowania z literatury fachowe;j.
Materialem wspierajacym sa instruktaze i wskazowki przekazywane przez
prowadzacego oraz pakiet wykrojow krawieckich udostepniany uczestnikom.

Niezbedne $rodki i materialy dydaktyczne zapewniane przez placowke obejmuja
indywidualne stanowisko pracy z maszyna do szycia, overlock, komplet akcesoriow
krawieckich, w tym nozyczki, szpilki, igly, miare krawiecka oraz przybory do
znakowania tkaniny, zelazko i stanowisko do prasowania, formy odziezowe oraz
tkaniny potrzebne do realizacji kolejnych zadan.

9. Sposob i forma przeprowadzenia zaliczenia

Kurs konczy sie zaliczeniem przeprowadzanym zgodnie z § 22 ust. 1 rozporzadzenia.
Zaliczenie ma forme praktyczng i polega na ocenie samodzielnie wykonanych przez
uczestnika wyrobow, to jest ecotorby oraz spodnicy uszytej w oparciu o forme
odziezowa. Dodatkowo osoby uczestniczace otrzymuja test wiedzy do wykonania w
pod koniec ostatnich zajec

Warunkiem zaliczenia jest obecno$¢ na zajeciach oraz wykonanie zadan praktycznych
przewidzianych programem. Osoba, ktéra ukonczy kurs, otrzymuje zaswiadczenie o
ukonczeniu kursu.
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