
PROGRAM NAUCZANIA 

Kurs szycia i przerabiania odzieży 

Program nauczania opracowany zgodnie z § 26 rozporządzenia Ministra Edukacji 

Narodowej w sprawie kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych. Forma 

realizowana na podstawie art. 117 ust. 1a pkt 5 ustawy Prawo oświatowe (kursy inne). 

Kurs realizowany przez Placówkę Kształcenia Ustawicznego Szycia Przeszycia. 

1. Nazwa formy kształcenia 

Kurs szycia i przerabiania odzieży. 

2. Czas trwania, liczba godzin kształcenia i sposób jego organizacji 

Kurs obejmuje 16 godzin dydaktycznych zajęć i realizowany jest w formie czterech 

spotkań po 4 godziny. Zajęcia prowadzone są stacjonarnie w pracowni krawieckiej 

placówki, w kameralnych grupach liczących od 4 do 6 osób, co zapewnia każdemu 

uczestnikowi indywidualne stanowisko pracy oraz bieżące wsparcie instruktora. 

Zajęcia mają charakter praktyczno-warsztatowy, łączący niezbędne wprowadzenie 

teoretyczne z samodzielnym wykonywaniem zadań krawieckich pod nadzorem 

prowadzącego. 

3. Wymagania wstępne dla uczestników 

Kurs przeznaczony jest dla osób dorosłych oraz młodzieży, które chcą jednocześnie 

nauczyć się szyć i przerabiać odzież. Kurs prowadzony jest od podstaw i nie wymaga 

od uczestników wcześniejszej wiedzy ani doświadczenia w obsłudze maszyny do 

szycia. Niezbędna jest sprawność manualna umożliwiająca obsługę maszyny do 

szycia oraz posługiwanie się podstawowymi narzędziami krawieckimi. 

4. Cele kształcenia i sposoby ich osiągania 

Celem kształcenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnej obsługi maszyny do 

szycia oraz do wykonywania podstawowych przeróbek i napraw odzieży. Cele 

szczegółowe obejmują poznanie terminologii i narzędzi krawieckich, opanowanie 

przygotowania maszyny do pracy, nabycie umiejętności wykonywania podstawowych 

szwów, uszycie bluzki w oparciu o formę odzieżową oraz opanowanie 

najważniejszych przeróbek umożliwiających dopasowanie i kreatywne 

przekształcanie gotowych ubrań. 

Cele osiągane są poprzez ćwiczenia praktyczne wykonywane indywidualnie przez 

każdego uczestnika pod kierunkiem instruktora, pokazy i instruktaż prowadzącego 

oraz pracę na rzeczywistym materiale, w tym na ubraniach przyniesionych przez 

uczestników. Mała liczebność grupy umożliwia indywidualizację pracy uczestników w 



zależności od ich potrzeb i możliwości, dostosowanie tempa pracy oraz udzielanie 

bieżącej, spersonalizowanej informacji zwrotnej. 

5. Plan nauczania 

Spotkanie pierwsze, zapoznanie z maszyną do szycia, 4 godziny. 

Spotkanie drugie, krojenie i szycie w oparciu o formę odzieżową z przeróbkami pod 

własne wymiary, 4 godziny. 

Spotkanie trzecie, ciąg dalszy szycia bluzki oraz przerabianie, 4 godziny. 

Spotkanie czwarte, przerabianie, naprawianie i twórczy recykling, 4 godziny. 

Łączny wymiar kształcenia wynosi 16 godzin. 

6. Treści nauczania w zakresie poszczególnych zajęć 

Spotkanie pierwsze, zapoznanie z maszyną do szycia, obejmuje poznanie 

podstawowej terminologii krawieckiej oraz narzędzi niezbędnych do szycia, 

przygotowanie maszyny do pracy, w tym nawlekanie nici, nawijanie nici na małą 

szpulkę, regulację naprężenia nici oraz regulację gęstości ściegu, a także poznanie 

podstawowych rodzajów szwów wraz z omówieniem i wskazaniem ich zastosowania 

na przykładach takich jak podwijanie, wydłużanie, naszywanie łaty, cerowanie, 

przyszycie i wymiana ściągacza oraz uszycie prostej kosmetyczki. 

Spotkanie drugie, krojenie i szycie w oparciu o formę odzieżową, obejmuje 

zagadnienie formy odzieżowej i jej istoty, przygotowanie szablonu odzieżowego, 

ułożenie formy odzieżowej na tkaninie i skrojenie tkaniny oraz przygotowanie do 

szycia bluzki z uwzględnieniem dopasowania pod własne wymiary. 

Spotkanie trzecie, ciąg dalszy szycia bluzki oraz przerabianie, obejmuje zszywanie 

poszczególnych elementów, prasowanie międzyoperacyjne, wykończenie i 

prasowanie gotowej bluzki oraz trening najważniejszych przeróbek, w tym skrócenie 

bluzki, zmniejszenie ramion, zwężenie oraz zmianę dekoltu. 

Spotkanie czwarte, przerabianie, naprawianie i twórczy recykling, obejmuje pracę na 

ubraniach przyniesionych przez uczestników oraz kreatywne wykorzystanie zabiegów 

krawieckich, w tym uszycie i naszycie kieszeni, uszycie i doszycie falbany, zastąpienie 

kołnierzyka stójką, wszycie tunelu oraz wszycie gumki. 

7. Opis efektów kształcenia 

Po ukończeniu kursu uczestnik posługuje się podstawową terminologią krawiecką 

oraz rozpoznaje narzędzia niezbędne do szycia. Samodzielnie przygotowuje maszynę 

do szycia do pracy, w tym nawleka nici, nawija nić na szpulkę oraz reguluje 

naprężenie nici i gęstość ściegu. Wykonuje podstawowe rodzaje szwów i dobiera je do 



zastosowania. Układa formę odzieżową na tkaninie, kroi tkaninę i szyje bluzkę 

dopasowaną do własnych wymiarów, stosując prasowanie międzyoperacyjne oraz 

prawidłowe wykończenie wyrobu. Samodzielnie wykonuje najważniejsze przeróbki 

odzieży, w tym skracanie, zwężanie, zmniejszanie ramion i zmianę dekoltu, a także 

stosuje zabiegi naprawcze i twórczy recykling, takie jak naszywanie kieszeni, 

doszywanie falbany, wszywanie tunelu i gumki oraz wymiana elementów 

wykończeniowych. W rezultacie uczestnik potrafi samodzielnie szyć proste wyroby 

oraz nadawać nowe życie gotowym ubraniom. 

8. Wykaz literatury oraz niezbędnych środków i materiałów 

dydaktycznych 

Kurs nie wymaga od uczestnika wcześniejszego przygotowania z literatury fachowej. 

Materiałem wspierającym są instruktaże i wskazówki przekazywane przez 

prowadzącego oraz pakiet wykrojów krawieckich udostępniany uczestnikom. 

Niezbędne środki i materiały dydaktyczne zapewniane przez placówkę obejmują 

indywidualne stanowisko pracy z maszyną do szycia, komplet akcesoriów 

krawieckich, w tym nożyczki, szpilki, igły, miarę krawiecką oraz przybory do 

znakowania tkaniny, żelazko i stanowisko do prasowania, formy odzieżowe oraz 

tkaniny potrzebne do realizacji kolejnych zadań. Na zajęciach poświęconych 

przeróbkom uczestnicy pracują również na własnych ubraniach. 

9. Sposób i forma przeprowadzenia zaliczenia 

Kurs kończy się zaliczeniem przeprowadzanym zgodnie z § 22 ust. 1 rozporządzenia. 

Zaliczenie ma formę praktyczną i polega na ocenie samodzielnie wykonanych przez 

uczestnika prac, to jest bluzki uszytej w oparciu o formę odzieżową oraz wykonanych 

przeróbek odzieży. Dodatkowo osoby uczestniczące otrzymują do wykonania test 

sprawdzający ich wiedzę.  

Warunkiem zaliczenia jest obecność na zajęciach oraz wykonanie zadań praktycznych 

przewidzianych programem. Osoba, która ukończy kurs, otrzymuje zaświadczenie o 

ukończeniu kursu. 
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