PROGRAM NAUCZANIA
Zajecia indywidualne z szycia

Program nauczania opracowany zgodnie z § 26 rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie ksztalcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych. Forma
realizowana na podstawie art. 117 ust. 1a pkt 5 ustawy Prawo o§wiatowe (kursy inne).
Zajecia realizowane przez Placowke Ksztalcenia Ustawicznego Szycia Przeszycia.

1. Nazwa formy ksztalcenia
Zajecia indywidualne z szycia.
2, Czas trwania, liczba godzin ksztalcenia i sposob jego organizacji

Zajecia prowadzone sa w systemie indywidualnym, w relacji jeden uczestnik na
jednego instruktora, przy czym za zgoda placowki w zajeciach moze uczestniczyc
rowniez mala, wskazana przez zglaszajacego grupa osob uczacych sie wspolnie.
Liczba godzin ksztalcenia ustalana jest indywidualnie z kazdym uczestnikiem przed
rozpoczeciem zajec¢, w zalezno$ci od jego celdéw i potrzeb, i moze obejmowac zar6wno
pojedyncze spotkanie poswiecone konkretnemu zagadnieniu, jak i dluzszy cykl
spotkan. Zajecia realizowane s3 w jednostkach godzinowych i prowadzone
stacjonarnie w pracowni krawieckiej placowki. Harmonogram, laczna liczba godzin
oraz zakres tematyczny ustalane sa wspdlnie z uczestnikiem przed rozpoczeciem
ksztalcenia i zapisywane w indywidualnym planie zajeé, tak aby uczestnik znat pelny
program przed jego rozpoczeciem. Zajecia maja charakter praktyczno-warsztatowy,
laczacy niezbedne wprowadzenie teoretyczne z samodzielnym wykonywaniem zadan
krawieckich pod bezposrednim nadzorem instruktora.

3. Wymagania wstepne dla uczestnikow

Zajecia przeznaczone s3 dla os6b dorostych oraz mlodziezy, zar6wno dla osob, ktére
nigdy nie szyly i chca rozpocza¢ nauke od podstaw, jak i dla oséb posiadajacych
umiejetnosci krawieckie, ktore chca rozwija¢ je na wyzszym poziomie lub pracowaé
nad wlasnymi projektami. Nie okre$la sie jednolitych wymagan wstepnych.
Indywidualny poziom umiejetnosci i do§wiadczenia uczestnika ustalany jest przed
rozpoczeciem zajeC i stanowi podstawe do opracowania indywidualnego programu.
Niezbedna jest sprawno$¢ manualna umozliwiajaca obstuge maszyny do szycia oraz
postugiwanie sie podstawowymi narzedziami krawieckimi.

4. Cele ksztalcenia i sposoby ich osiggania

Celem ksztalcenia jest realizacja indywidualnych celow uczestnika w zakresie szycia,
ustalonych wspoélnie z instruktorem przed rozpoczeciem zaje¢. Cele szczegdlowe sa
kazdorazowo dostosowywane do potrzeb uczestnika i moga obejmowaé nauke szycia



od podstaw, opanowanie wybranych technik krawieckich, rozwigzanie konkretnego
problemu krawieckiego lub realizacje wlasnych projektéw odziezowych i akcesoriow.

Z uwagi na indywidualny charakter formy praca jest w pelni zindywidualizowana, a
instruktor pos$wieca uczestnikowi calo§¢ swojej uwagi. Cele osiggane sa poprzez
¢wiczenia praktyczne wykonywane samodzielnie przez uczestnika pod bezposrednim
kierunkiem instruktora, pokazy i instruktaz prowadzacego, nieograniczona
mozliwo$¢ zadawania pytan oraz biezace dostosowywanie tempa pracy i zakresu
materialu do mozliwosci i oczekiwan uczestnika.

5. Plan nauczania

Plan nauczania ma charakter indywidualny i ustalany jest z uczestnikiem przed
rozpoczeciem zaje¢. Zajecia obejmuja nauke szycia w zakresie i wymiarze
godzinowym uzgodnionym z uczestnikiem, przy czym calkowita liczba godzin oraz
szczegbdlowy zakres poszczegdlnych zaje¢ okre$lane sa w indywidualnym planie zajeé
przed rozpoczeciem ksztalcenia.

Laczny wymiar ksztalcenia ustalany jest indywidualnie przed rozpoczeciem zajec i
kazdorazowo wyrazany w godzinach.

6. Tresci nauczania w zakresie poszczegolnych zajec

Tre$ci nauczania ustalane sa indywidualnie z uczestnikiem przed rozpoczeciem zajec
i zapisywane w indywidualnym planie zaje¢c. W zaleznosSci od uzgodnionego celu
treSci moga obejmowaé¢ w szczegolnoSci podstawy obslugi maszyny do szycia i
overlocka, podstawowe i zaawansowane rodzaje szwow, zasady pracy z roéznymi
materialami, w tym z tkaninami i dzianinami, poslugiwanie sie forma i wykrojem,
konstrukcje i modelowanie odziezy, techniki wykonczeniowe, a takze samodzielne
uszycie wybranych wyrobéw odziezowych lub akcesoribw oraz rozwigzanie
konkretnych zagadnien zgloszonych przez uczestnika. Szczegbdlowy zakres tresci dla
danego cyklu zaje¢ jest znany uczestnikowi przed rozpoczeciem ksztalcenia.

7. Opis efektow ksztalcenia

Efekty ksztalcenia sa ustalane indywidualnie i odpowiadaja celom uzgodnionym z
uczestnikiem przed rozpoczeciem zaje¢. Po zrealizowaniu uzgodnionego programu
uczestnik opanowuje umiejetnosci objete indywidualnym planem zaje¢, samodzielnie
wykonuje zaplanowane zadania krawieckie pod kierunkiem instruktora oraz potrafi
zastosowaé nabyte umiejetno$ci w dalszej, samodzielnej pracy. Zakres oczekiwanych
efektow ksztalcenia jest znany uczestnikowi przed rozpoczeciem ksztalcenia i stanowi
podstawe oceny realizacji zajec.

8. Wykaz literatury oraz niezbednych s$rodkéw i materialow
dydaktycznych



Zajecia nie wymagaja od uczestnika wcze$niejszego przygotowania z literatury
fachowej. Materialem wspierajacym sa instruktaze i wskazowki przekazywane
indywidualnie przez prowadzacego, dobierane do uzgodnionego zakresu zajec.

Niezbedne $rodki i materialy dydaktyczne zapewniane przez placoéwke obejmuja
stanowisko pracy z maszyna do szycia, overlock oraz komplet akcesoriow i narzedzi
krawieckich, w tym nozyczki, szpilki, igly, miare krawiecka oraz przybory do
znakowania tkaniny, a takze zelazko i stanowisko do prasowania. Uczestnik we
wlasnym zakresie zaopatruje sie w tkaniny potrzebne do realizacji szytych przez
siebie wyrobow, chyba ze ustalono inaczej przed rozpoczeciem zajec.

9. Sposob i forma przeprowadzenia zaliczenia

Zajecia koncza sie zaliczeniem przeprowadzanym zgodnie z § 22 ust. 1
rozporzadzenia. Zaliczenie ma forme praktyczng i polega na ocenie realizacji
indywidualnie uzgodnionego programu, w tym samodzielnie wykonanych przez
uczestnika zadan krawieckich lub wyrobéw. Warunkiem zaliczenia jest obecno$¢ na
zajeciach oraz wykonanie zadan praktycznych przewidzianych w indywidualnym
planie zaje¢. Dodatkowo osoby uczestniczace otrzymuja do wykonania test
sprawdzajacy ich wiedze. Osoba, ktora ukonczy zajecia, otrzymuje zaswiadczenie o
ukonczeniu ksztalcenia.



	PROGRAM NAUCZANIA 
	Zajęcia indywidualne z szycia 
	1. Nazwa formy kształcenia 
	2. Czas trwania, liczba godzin kształcenia i sposób jego organizacji 
	3. Wymagania wstępne dla uczestników 
	4. Cele kształcenia i sposoby ich osiągania 
	5. Plan nauczania 
	6. Treści nauczania w zakresie poszczególnych zajęć 
	7. Opis efektów kształcenia 
	8. Wykaz literatury oraz niezbędnych środków i materiałów dydaktycznych 
	9. Sposób i forma przeprowadzenia zaliczenia 


