
PROGRAM NAUCZANIA 

Zajęcia indywidualne z szycia 

Program nauczania opracowany zgodnie z § 26 rozporządzenia Ministra Edukacji 

Narodowej w sprawie kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych. Forma 

realizowana na podstawie art. 117 ust. 1a pkt 5 ustawy Prawo oświatowe (kursy inne). 

Zajęcia realizowane przez Placówkę Kształcenia Ustawicznego Szycia Przeszycia. 

1. Nazwa formy kształcenia 

Zajęcia indywidualne z szycia. 

2. Czas trwania, liczba godzin kształcenia i sposób jego organizacji 

Zajęcia prowadzone są w systemie indywidualnym, w relacji jeden uczestnik na 

jednego instruktora, przy czym za zgodą placówki w zajęciach może uczestniczyć 

również mała, wskazana przez zgłaszającego grupa osób uczących się wspólnie. 

Liczba godzin kształcenia ustalana jest indywidualnie z każdym uczestnikiem przed 

rozpoczęciem zajęć, w zależności od jego celów i potrzeb, i może obejmować zarówno 

pojedyncze spotkanie poświęcone konkretnemu zagadnieniu, jak i dłuższy cykl 

spotkań. Zajęcia realizowane są w jednostkach godzinowych i prowadzone 

stacjonarnie w pracowni krawieckiej placówki. Harmonogram, łączna liczba godzin 

oraz zakres tematyczny ustalane są wspólnie z uczestnikiem przed rozpoczęciem 

kształcenia i zapisywane w indywidualnym planie zajęć, tak aby uczestnik znał pełny 

program przed jego rozpoczęciem. Zajęcia mają charakter praktyczno-warsztatowy, 

łączący niezbędne wprowadzenie teoretyczne z samodzielnym wykonywaniem zadań 

krawieckich pod bezpośrednim nadzorem instruktora. 

3. Wymagania wstępne dla uczestników 

Zajęcia przeznaczone są dla osób dorosłych oraz młodzieży, zarówno dla osób, które 

nigdy nie szyły i chcą rozpocząć naukę od podstaw, jak i dla osób posiadających 

umiejętności krawieckie, które chcą rozwijać je na wyższym poziomie lub pracować 

nad własnymi projektami. Nie określa się jednolitych wymagań wstępnych. 

Indywidualny poziom umiejętności i doświadczenia uczestnika ustalany jest przed 

rozpoczęciem zajęć i stanowi podstawę do opracowania indywidualnego programu. 

Niezbędna jest sprawność manualna umożliwiająca obsługę maszyny do szycia oraz 

posługiwanie się podstawowymi narzędziami krawieckimi. 

4. Cele kształcenia i sposoby ich osiągania 

Celem kształcenia jest realizacja indywidualnych celów uczestnika w zakresie szycia, 

ustalonych wspólnie z instruktorem przed rozpoczęciem zajęć. Cele szczegółowe są 

każdorazowo dostosowywane do potrzeb uczestnika i mogą obejmować naukę szycia 



od podstaw, opanowanie wybranych technik krawieckich, rozwiązanie konkretnego 

problemu krawieckiego lub realizację własnych projektów odzieżowych i akcesoriów. 

Z uwagi na indywidualny charakter formy praca jest w pełni zindywidualizowana, a 

instruktor poświęca uczestnikowi całość swojej uwagi. Cele osiągane są poprzez 

ćwiczenia praktyczne wykonywane samodzielnie przez uczestnika pod bezpośrednim 

kierunkiem instruktora, pokazy i instruktaż prowadzącego, nieograniczoną 

możliwość zadawania pytań oraz bieżące dostosowywanie tempa pracy i zakresu 

materiału do możliwości i oczekiwań uczestnika. 

5. Plan nauczania 

Plan nauczania ma charakter indywidualny i ustalany jest z uczestnikiem przed 

rozpoczęciem zajęć. Zajęcia obejmują naukę szycia w zakresie i wymiarze 

godzinowym uzgodnionym z uczestnikiem, przy czym całkowita liczba godzin oraz 

szczegółowy zakres poszczególnych zajęć określane są w indywidualnym planie zajęć 

przed rozpoczęciem kształcenia. 

Łączny wymiar kształcenia ustalany jest indywidualnie przed rozpoczęciem zajęć i 

każdorazowo wyrażany w godzinach. 

6. Treści nauczania w zakresie poszczególnych zajęć 

Treści nauczania ustalane są indywidualnie z uczestnikiem przed rozpoczęciem zajęć 

i zapisywane w indywidualnym planie zajęć. W zależności od uzgodnionego celu 

treści mogą obejmować w szczególności podstawy obsługi maszyny do szycia i 

overlocka, podstawowe i zaawansowane rodzaje szwów, zasady pracy z różnymi 

materiałami, w tym z tkaninami i dzianinami, posługiwanie się formą i wykrojem, 

konstrukcję i modelowanie odzieży, techniki wykończeniowe, a także samodzielne 

uszycie wybranych wyrobów odzieżowych lub akcesoriów oraz rozwiązanie 

konkretnych zagadnień zgłoszonych przez uczestnika. Szczegółowy zakres treści dla 

danego cyklu zajęć jest znany uczestnikowi przed rozpoczęciem kształcenia. 

7. Opis efektów kształcenia 

Efekty kształcenia są ustalane indywidualnie i odpowiadają celom uzgodnionym z 

uczestnikiem przed rozpoczęciem zajęć. Po zrealizowaniu uzgodnionego programu 

uczestnik opanowuje umiejętności objęte indywidualnym planem zajęć, samodzielnie 

wykonuje zaplanowane zadania krawieckie pod kierunkiem instruktora oraz potrafi 

zastosować nabyte umiejętności w dalszej, samodzielnej pracy. Zakres oczekiwanych 

efektów kształcenia jest znany uczestnikowi przed rozpoczęciem kształcenia i stanowi 

podstawę oceny realizacji zajęć. 

8. Wykaz literatury oraz niezbędnych środków i materiałów 

dydaktycznych 



Zajęcia nie wymagają od uczestnika wcześniejszego przygotowania z literatury 

fachowej. Materiałem wspierającym są instruktaże i wskazówki przekazywane 

indywidualnie przez prowadzącego, dobierane do uzgodnionego zakresu zajęć. 

Niezbędne środki i materiały dydaktyczne zapewniane przez placówkę obejmują 

stanowisko pracy z maszyną do szycia, overlock oraz komplet akcesoriów i narzędzi 

krawieckich, w tym nożyczki, szpilki, igły, miarę krawiecką oraz przybory do 

znakowania tkaniny, a także żelazko i stanowisko do prasowania. Uczestnik we 

własnym zakresie zaopatruje się w tkaniny potrzebne do realizacji szytych przez 

siebie wyrobów, chyba że ustalono inaczej przed rozpoczęciem zajęć. 

9. Sposób i forma przeprowadzenia zaliczenia 

Zajęcia kończą się zaliczeniem przeprowadzanym zgodnie z § 22 ust. 1 

rozporządzenia. Zaliczenie ma formę praktyczną i polega na ocenie realizacji 

indywidualnie uzgodnionego programu, w tym samodzielnie wykonanych przez 

uczestnika zadań krawieckich lub wyrobów. Warunkiem zaliczenia jest obecność na 

zajęciach oraz wykonanie zadań praktycznych przewidzianych w indywidualnym 

planie zajęć. Dodatkowo osoby uczestniczące otrzymują do wykonania test 

sprawdzający ich wiedzę. Osoba, która ukończy zajęcia, otrzymuje zaświadczenie o 

ukończeniu kształcenia. 
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